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Наименование блюда Выход
Белкип г Жиры, г
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воды, г
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С, мr

3автрак
2а12 1 БУТЕРБРОД С ПЛАСЛОМ ед 11а 9,38 11,79 1з8,78 0,00
,7лa,t ти t\lo ,{ 7 alЕ 4а 4Е ,2. -7а аЕ,?о 112 -7а ппп

2012 393 ЧАЙ С ЛИМOНОМ 19517 0,20 0,0"l 8,22 з4,9,1 0,00

Итого 452 12,12 13,1v 55,80 387,42 0,00

i г\ i.iig l
йогурт Фруктовый 2,5 о/о

жирности Фрук-lовы}1
питьЕвоЙ

i о.+ z,+ l +,ljj , o,YU 1 1Ё

Итого ,|64 3,29 2,47 4,93 78,90 1,15

Обед

,лэд ТИ trlo { а
cAJlAT "лЕтниЙ" (огурцы
СВЕЖИЕ, ПОМИДОРЫ, ПЕРЕЦ
слАдкиЙ, укроп, пЕтрушкА) ^5

п7? а17 2да л,l -7 4 54,20

2012
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИ НОЙ,
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

18алы5 7,24 11,81 6,78 166,49 14,94

2012 288 qрццдрЕльки мясныЕ в соусЕ 80/25 14,31 13,1з ,10,76 223,37 0,51
,ппа 4а4 KAltlA гр ЕчнЕ вАяl рАсGып"чАтАя {tп 7,1,ц даа 22 ?)А ?пА оо ппп

2024 Тк N9 ,19 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,00 0,00 8,42 з3,66 0,00

zo24 Тк N9 20 хJlЕБ ржАно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 23 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

zaz4 Тк N9 21 БАТОН ОБОГАЩЕННЬiИ 33 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

Итого 736 33,20 34,09 85,61 791,61 69,ý5

Полдник
2о12 277 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 90 13,00 п,а4 2,89 171,89 0,58

2008 337
ОВОЩИ ПРИПУЩЕННЫЕ
(кАБАчки) с мАслом
сливочныt\л

170 1,21 3,12 9,25 70,98 0,00

2а12 398 НАПИТСК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 180 о,72 0,29 22,з9 108,69 86,96

2а24 ТК N9 20 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОПАЩЕННЫЙ 23 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2008 4т7 БУЛСЧКА МОЛОЧНАЯ 70 6,91 2,54 38,95 20з,58 0,00
Итого 533 23,16 1 8,17 81,96 595,93 8т,54
Всего r| 71,7т 67,90 228,3ý 1 853,86 ,l58,34
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